


Hatas to uporczywe dzwieki o nadmiernym
natezeniu. Dla oséb przebywajacych w ich
zasiegu odbierane co najmniej jako ucigzliwe,
a w wielu przypadkach réwniez szkodliwe.
Hatas moze bowiem uszkadzac stuch lub go
uposledza¢ w sposob nieodwracalny.




Jeszcze do niedawna zwykte, codzienne natezenie dzwiekow
otoczenia nie byto na tyle wysokie by sprawiac problemy. Jednak
problem ten rosnie wraz z rozwojem cywilizacji. Coraz trudniej
znalez¢ miejsce gdzie ilos¢ bodzcéw dzwiekowych jest niska, styl
Zycia wspotczesnego spoteczenstwa zmusza coraz wiekszg ilos¢
ludzi do codziennego, niemal catodobowego mierzenia sie z tym
problemem. Nawet miejsca stosunkowo spokojne, bedgce do
niedawna wolne od tego zjawiska pod wptywem rozwoju miast,
transportu, nowych technologii, a nawet turystyki robig sie coraz
gtosniejsze. Hatas w mniejszym lub wiekszym natezeniu
towarzyszy nam od rana - w sypialni domu w poblizu ruchliwej
ulicy, torow kolejowych czy lotniska. Rozwoj technologii sprawia,
ze codziennie nawet przez kilka godzin mamy stycznosc z
gtosnymi urzgdzeniami, coraz wiecej rozmawiamy przez telefon,
stuchamy muzyki - czesto przez stuchawki by nie przeszkadzac
innym.



hitps: //mala2 75 blogspot.com

llustracje, Zrodto: Internet.

Hatas szkodzi zdrowiu. Pamietaj o tym, stuchajgc muzyki.



Widmo akustyczne
Co to takiego?

Szkodliwosc hatasu zalezy nie tylko od jego
natezenia i dtugotrwatosci, ale rowniez od
widma akustycznego. Widmem akustycznym
nazywamy rozktad natezenia sktadowych
dzwieku, czyli jego tonow o okreslone;
czestotliwosci i amplitudzie. Jesli widmo
akustyczne jest zbyt niskie lub zbyt wysokie,
hatas staje sie dodatkowo szkodliwy, nawet
przy mniejszych natezeniach.



Skutki nadmiernej ekspozycji na hatas o duzym natezeniu dzieli

sie na dwie grupy.

Pierwsza to uszkodzenia struktur anatomicznych narzadu stuchu.
Prowadzi do nich zwykle jednorazowy wptyw hatasu o bardzo
silnym natezeniu, np. powyzej 120 dB.

Druga grupa to uposledzenia sprawnosci narzadu stuchu, ktore
mogg byc¢ odwracalne lub nie. S3 one skutkiem dtugotrwate;
ekspozycji na hatas, nawet ten o nizszym natezeniu.
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PRZYKtLADY HALASU Z RODZAJEM NATE2ENIA:
> 10 dB — szelest powiewajacych na wietrze lisci
» 30 dB — tykanie zegara

» 70 dB — hatas odbierany w bedacych w ruchu
samochodzie

»> 80 dB — trabienie

» 100 dB — mtfot pneumatyczny

» 160 dB — wybuch petardy

» 190 dB — start statku kosmicznego



Szanujmy siebie i swoich nauczycieli!

Oni majq lekcje nie tylko z naszg klasa!



Pamietajmy o zwierzetach. Zwierzeta maja stuch
doskonalszy od naszego i bardzo boj3 sie hatasul!




Jak dbac o stuch?

Staraj sie mowic, a nie krzyczec.

Unikaj hatasliwych miejsc.

Nie stuchaj zbyt gtosnej muzyki — zwtaszcza w stuchawkach.
Nos czapke kiedy jest zimno.

Dbaj o czystosc uszu.

Odpoczywaj w ciszy.



KONIEC

Dzigkuje za uwag

Igor Stupski kl. 6a
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