ZDROWY POSILEK DO SZKOtY - regulamin konkursu

Konkurs jest skierowany do uczniéw klas IV — VIII Szkoty
Podstawowej nr 5 w Piastowie

CEL KONKURSU

1. Poszerzenie wiedzy na temat zasad zdrowego odzywiania.

2. Aktywowanie ucznidw do samodzielnego przygotowania positku do szkoty (drugiego
$niadania).

3. Wymiana doswiadczen kulinarnych miedzy uczniami szkoty.
PRZEDMIOT KONKURSU

Przedmiotem konkursu jest przygotowanie positku do szkoty jako formy drugiego $niadania opartego
na wykorzystaniu zasad zdrowego odzywiania.

ZASADY KONKURSU
1. Konkurs ma forme indywidualna.

2. Nalezy przygotowac propozycje drugiego $niadania sporzagdzonego w oparciu o podstawowe
zasady zdrowego zywienia.

3. Konkurs odbywa sie w dwéch kategoriach:

* Kategoria zdjecie — przesta¢ 1 - 3 max. Zdjecia na adres: |kaczor@sp5piastow.edu.pl

* Kategoria film (moze by¢ forma klipu, nie ma obowigzku nagrywania osoby
przygotowujgcej potrawe) — przestaé jeden na adres: lkaczor@sp5piastow.edu.pl

4. Zdjecie i film musza byé opisane i zawiera¢ dane sktadnikéw, z ktérych potrawy zostaty
sporzadzone.

OCENA PRACY
1. Oceny pracy dokonuje komisja konkursowa powotana z przedstawicieli Zespotu ds. Zdrowia.

2. Potrawa zostanie oceniona za: estetyke podania, wybdr przepisu, atrakcyjnosé, zgodnosc z
zasadami zdrowego odzywiania i stopien trudnosci przygotowania. Do oceny nalezy réwniez
jakosc¢ i pomyst zdjecia lub filmu.

PRACE KONKURSOWE PRZESYtAC DO DNIA 26 MARCA 2021 ROKU.



