Buraczello |

Sktadniki:

1 burak pieczony

1 gars¢ orzechéw nerkowca

1 gars¢ migdatéw blanszowanych

1 gars¢ zurawiny suszonej

5 sztuk daktyli suszonych

1 duza tyzka siemienia Inianego

1 mata tyzeczka nasiona Chia

100 g ptatkow owsianych btyskawicznych
60 g amarantusa ekspandowanego (popping)
1 duza tyzka syropu z agawy

wiorki kokosowe do obtoczenia

Sposob przygotowania:

1. Buraka $redniej wielkosci, umytego nie obranego, skropionego odrobing oliwy z oliwek,
owijamy folig aluminiowg i pieczemy w piekarniku ok. 1 godziny w temperaturze 230
stopni.

Po wyjeciu z piekarnika i wystudzeniu, obieramy buraka, kroimy na kawatki.

Do blendera lub innego urzgdzenia miksujgcego wrzucamy po kolei orzechy nerkowca,
migdaty, zurawine, daktyle, siemie Iniane, nasiona Chia, ptatki owsiane.

Blendujemy (mieszamy).

Dodajemy pieczonego buraka i ponownie blendujemy.

Do powstatej masy dodajemy amarantusa i syrop z agawy.

Blendujemy lub mieszamy do momentu, az wszystkie sktadniki dobrze sie potgcza.

Z powstatej masy formujemy kulki i obtaczamy je w widérkach kokosowych.

Latem kulki wktadamy do lodowki, zeby sie scisnety i schtodzity na ok. 30 minut, zima
podpiekamy w piekarniku (uprzednio nagrzany) przez 15 min w temperaturze 160
stopni (géra dét) i nabijamy na wykataczki lub patyczki do lizakow.*

10. Smacznego!
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* Na zatgczonych zdjeciach Buraczello na patyczkach jest podpieczone, bez patyczkow jest
schtodzone w lodowece.

Szymon Groszek
Szkota Podstawowa nr 5 w Piastowie
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